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	 構念
	 	 心靈質素

	 對象
	 	 中二學生

	 單元目的
	 	 透過認識一位癌症病人的患病經歷，反思生存的意義

	 教學目標
	 	 1.	 明白人在生命中會遇到不同的挑戰和痛苦
	 	 2. 	 藉反思尋找人生意義 

	 教學工具

	 	 簡報：「少女日記」	   附件     1

	 	 討論資料：「少女日記」	  附件     2

		  短片：「呀咩吉場」	 	 	  附件     3

	 	 成長拼圖	  附件     4

	 教學方法
	 	 •	 全班分享
	 	 •	 小組討論
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活動 步驟

I.	 引起動機

	 「我的日記」

	 3 分鐘

問學生有沒有寫日記的習慣。請學生回憶他們最困難的一天是怎樣度
過的，並請學生分享個人經驗。

II.	 全班分享

	 「少女日記」

	 7 分鐘

目的：	帶出人生是充滿挑戰和困難的

1.	 學生分成 8 個小組，再以 2 人一組的形式進行以下活動。播放	
「少女日記」簡報（ 附件 1 ），同時派發「少女日記」文字版本	
（ 附件 2 ），請學生看看一個女孩子的日記。請學生討論：

	 i.	 這個少女在這一天遇到的困難是甚麼？
	 ii.	 想想自己遇到同樣的遭遇會如何？

2.	 請學生表達他們的意見，帶出以下見解：人生中常常會遇到不少
困難和挑戰，而每個人面對的方式也有不同，這些困難和挑戰往
往會激發我們思考人生的意義。

3.	 請學生猜猜這個少女會怎樣面對她的疾病，無須與學生進行詳細
討論，但要請學生留意以下環節。 

III.	小組討論 
	 「呀咩吉場」

	 13 分鐘

目的：	感受一個面對癌症的少女的心態和思考她生存的意義

1.	 播放短片「呀咩吉場」（ 附件 3 ），請學生留意短片的內容，以
小組形式進行討論：

	 i.	 你認為「呀咩」的遭遇是「福」還是「禍」？
	 ii.	 「呀咩」對生命抱著甚麼態度？
	 iii.	 「呀咩」的生命有甚麼意義？

2.	 請學生派代表匯報。總結學生匯報內容，帶出以下觀點：人生中
有很多不如人意的事情，是「福」是「禍」視乎我們從甚麼角度
去理解。即使遇到「禍」的時候，也可以積極態度面對，感受到
其中的「福」。

3.	 「呀咩」能積極、樂觀和勇敢地面對病魔的威脅。她在生命有限
的時間裡，為身邊的家人和朋友帶來生命的動力和快樂，亦努力
維持自己的網頁，讓自己不枉此生。

4.	 可分享自己從「呀咩」的故事，所感受到的人生意義。
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主要活動
次要活動活動程序      30 分鐘

教學工具

附件 1
附件 2

教學工具

附件 3



活一天 SP 2.3

9 9活 動 手 冊 4  中 二 課 程 — 原 有 教 學 單 元

活動 步驟

IV.	總結

	
	 2 分鐘

1.	 在我們的人生中，常常會有機會遇到困難和考驗，是「福」是	
「禍」則視乎我們在過程中怎樣體會和感受。一開始時請大家回
想以往遇到的困難，現在對這些事情的看法可有不同？

2.	 最重要是我們活著的時候，能找到自己為甚麼而活（生命的	
意義），好像「呀咩」一樣，以積極的人生態度，活得精彩。 

V.	 自我反思

	 5 分鐘

1.	 導師於此節結束前派發「成長拼圖」，讓學生靜默片刻反思及填
寫。

2.	 最後，導師應對學生的合作表現加以鼓勵及讚賞。

 

教學工具

成長拼圖

1.	 引起動機 •	 帶領學生以認真和尊重的心態交流經驗，請學生認真聆聽同學發
言。

•	 不須急於開解或回應學生所提出的困難，只要真切地表示明白和
耐心聆聽學生的困難便可。

•	 在學生交流完畢後，可以誠懇的態度和語氣肯定學生的參與和投
入，讚賞學生願意向同學披露個人經驗。  

2. 「少女日記」 •	 若學生的閱讀能力不佳，可播放簡報並把內容讀出。

•	 學生可能在討論時表現得比較輕鬆，因為學生的處境與故事主角
的遭遇還存在一段距離，未必會投入太多個人情緒。故此，可讓
學生自由地發表個人意見，以引發學生從個人角度想像面對這處
境的反應和做法。

 

教學建議



3. 「呀咩吉場」 •	 「呀咩吉場」是網主生前為其網頁所起的名字。「呀咩」之名
取自網主的英文名「mereidth」，故此教案引用此名字，以示
對網主的尊重。

•	 若學生不適合以小組形式討論，可改用全班討論。

•	 此部分主要目的是讓學生從「呀咩」的經驗中思考人生的意義。
這個過程需要學生的抽象思維和同理心，導師須帶領學生以認真
和尊重的態度去了解「呀咩」的故事。

•	 學生在觀看片段後可能會表現得較為沉重。可先讓學生安靜片
刻，請學生表達看完片段的感受，然後開始分組討論。

•	 應細心留意個別學生的情緒反應，因這課題可能會激發個別學生
的回憶和生活經驗，引起負面的情緒。如發現學生對這課題產生
很大的負面反應，導師須先了解學生的情況，表示關心和尊重，
並在課後作出跟進。

•	 在準備此課時，亦可瀏覽該網頁，以增加對有關「呀咩」故
事的認識。同時在課堂中可提供更多資料，讓學生更能掌握	
「呀咩」的遭遇。

•	 學生通常會較容易掌握討論問題 i 和 ii，故此導師可按學生的能
力和課堂時間進行調節，可把問題 iii 作開放式的討論或個人反思
的內容。

•	 在短片的尾段會把「呀咩吉場」的網址顯示出來（最新的網址應
為 www.meredith.com.hk）。導師必須提醒學生若到該網頁瀏覽
時，要尊重「呀咩」的家人，同時亦要尊重死者。若學生想在網
頁留言時，要謹慎用詞，以免令「呀咩」的家人感到不被尊重。
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1 簡報：「少女日記」附件

活動 內容 建議

網上搜影 目的：	透過閱讀網上的真人真事，加深認識癌

症病人對生命的態度  

學生在網上搜尋一些有關生命勇士的故事，以
小組形式進行專題研習，內容須圍繞「活出生
命意義」這個主題。

完 成 專 題 習 作
後，可請學生進
行口頭報告。

延伸活動建議

1 0 1
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2 討論資料：「少女日記」附件
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3 短片：「呀咩吉場」附件
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