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介紹課

活動 步驟

I.	 認識導師及

	 計劃簡介

	 8	分鐘

目的：	讓學生了解此計劃的基本資料和認識導師

1.	 導師自我介紹，令學生對導師有初步的認識。

2.	 導師介紹計劃的基本資料，包括：
	 i.	 計劃的背景；
	 ii.	 課程重點、內容；
	 iii.	 課程時間表；
	 iv.	 活動模式（例如：小組形式）。

II.		學生自我介紹

	 	5	分鐘

目的：	增加導師對學生的認識

學生自我介紹（形式由導師自行決定），通過收集學生的基本資料，
導師可初步認識他們。

III.		分組

	 	8	分鐘

目的：	學生預習各種不同的分組模式，方便日後課堂進行小組活動

1.	 解釋不同的分組方式，並指導他們分組。

2.	 分組方式如下：
	 i.	 8 個小組：	把學生分成 5至 6人一組，以 8組為上限。建議

導師先為他們設定組別號碼	(1	–	8)，讓學生知道自己屬於哪
一組別，及選出每組的組長。

	 ii.	 4 個大組：	把學生分成 4個大組，不須移動桌椅，把課室的
座位分為 4個區域。日後不論座位有否調動，也是根據當時
座位情況分組。

	 iii.	 2 個大組：	把學生分成 2個大組，不須移動桌椅，把課室的
座位分為左右兩區。

	 iv.	 2 人小組：	把學生分為二人一組，可與鄰座同學配對。

活動程序 30分鐘

對象

目的

中二學生

讓學生對「共創成長路」計劃（此計劃）有初步的認識，提升他們對課
堂的參與程度。
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活動 步驟

3.	 導師與學生一起為日後課堂內的分組訂下時間限制，例如：在導
師完成數數（如 1	– 20）前，學生要完成自行分組。

4.	 導師請學生為所屬的 5至 6人小組命名，創作口號，和以組員的
相片製作一份組別檔案（可於下一堂遞交），藉此提升組別士氣
和方便小組活動。

5.	 導師與學生共同訂立一些行為規則，如拍掌、點頭等，表示鼓勵
或欣賞小組或個人的表現，從而激勵士氣、提升參與氣氛。

IV.		期望共享

	 	8	分鐘

目的：	導師和學生表達對此課堂的期望，讓學生和導師明白彼此的

要求，作好準備

1.	 導師表示對學生在此課堂的期望，並請學生一起制訂班規，內容
建議：

	 i.	 課堂應有的秩序；
	 ii.	 參與課堂應有的態度；
	 iii.	 與組員和導師應如何合作等。

2.	 導師可與學生一起設立獎項，如「最佳表現學生獎」、「最合拍
小組獎」等，於課程總結時頒發。

3.	 學生用硬卡紙製作「期望卡」（見下圖），寫下對本課程的期望，
內容建議：

	 i.	 期望學到或體驗到甚麼；
	 ii.	 期望自己與組員和導師的關係；
	 iii.	 承諾以甚麼態度參與課堂。

4.	 學生完成後，交回導師。於課程總結時檢討能否達成期望。

V.		總結

	 	1	分鐘

1.	 導師總結此堂的目的。

2.	 鼓勵學生以積極投入的態度參與此計劃。
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教學建議 1.	 「學生自我介紹」
	 •	 假如每名學生都要作詳細的自我介紹，五分鐘未必足夠。因此，

導師可因應需要，把三十分鐘的介紹課延長至一小時。

2.	 「分組」
	 •	 本課程假設每班學生為 40 人，建議把學生分成 8個小組，每組

5	–	6 人，以方便小組活動。因每班人數不同，導師可因應情況，
減少小組，但不能少於活動設計所須的數目。

	 •	 假如學生已熟習各種分組模式，導師可改動此部分為「回顧中一
課程內容」。

期望卡
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活動 步驟

I.	 重溫課程重點

	 15	分鐘

目的：	回顧課程各範疇的重點

1.	 讚賞學生在上一課節表現合作。

2.	 與學生重溫 2.5 小時課堂內的教學重點（形式和內容由導師按班
級情況決定）。

II.	 自我反思

	 10	分鐘

目的：	反思課堂對他們的幫助

請學生預備一張白紙，寫下在課堂內學到甚麼。導師可建議學生思
考以下問題：
1.	 你在課堂得著甚麼？	
2.	 所學的東西對你有甚麼幫助？
3.	 你認為在課堂中哪一方面表現得最好？哪一方面必須改善？

III.	總結

	 5	分鐘

1.	 導師表示此堂的目的是鞏固學生所學習和體驗的東西。

2.	 簡單介紹餘下課堂的內容。

3.	 鼓勵學生繼續投入參與。

讓參與模式一的學生，在完成每節 2.5 小時課堂回顧課程重點、反思和
檢討自己在課堂中的學習表現，從而鞏固學習的成果。

鞏固課

活動程序 30分鐘

對象

目的

中二學生
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活動 步驟

I.	 重溫課程重點

	 10	分鐘

目的：	回顧課程各範疇的重點

1.		 讚賞學生在整個課程中表現合作。

2.	 與學生重溫課程的重點。（形式和內容由導師按班級情況決定）。

II.	 自我反思

	 10	分鐘

目的：	反思課程對他們的生活和成長有甚麼幫助

1.	 派發學生於「介紹課」所寫的期望卡，請學生評核當日的期望能
否實現。

2.	 請學生預備一張白紙，寫出三項於課程裡學到最重要的東西。學
生也可以加插圖畫以表達自己的想法和意思。導師可建議學生思
考以下的問題：

	 i.	 你在學期初訂立的期望能否實現？為甚麼？

	 ii.	 你在課程裡體驗到甚麼？

	 iii.	 你認為自己在課堂中哪一方面表現得最好（例如：參與程度、
與組員合作、表達自己等）？

	 iv.	 你在這一學年哪一方面的成長較滿意（例如：能力、情緒、
人際關係、與家人相處、社會行為、國家情懷和人生意義
等）？

	 v.	 你認為自己日後成長中哪一方面須要努力學習？

	 vi.	 完成中二課程後，你有甚麼感想和感受？

總結課

活動程序 30分鐘

對象

目的

中二學生

讓學生回顧課程重點、檢討自己在課程中的表現能否促進個人成長。



7活 動 手 冊 3  中 二 課 程 — 原 有 教 學 單 元

活動 步驟

III.	感受分享

	 5	分鐘

目的：	導師分享自己的感受

1.		 就這一學年的觀察，導師與學生分享個人感受（例如：於班中 /
小組中發生的事情、學生的行為等），鼓勵學生繼續努力學習，
和建議他們糾正負面行為。

2.	 導師亦可讓學生發表感受或回應導師的分享。

3.	 若班別在此課程中有設立獎勵計劃，可在此環節頒發獎品。

4.	 導師可請學生製作心意卡，感謝或鼓勵身邊的同學或導師。

IV.	總結

	 5	分鐘

1.		 介紹中三課程。

2.	 鼓勵學生於中三時以積極的態度參與。
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在完成每節單元後，導師派發「成長拼圖」（見每節單元後的附件），讓學
生填寫。目的是讓學生檢討及歸納所學的內容。這是學生在學習和成長過程
中的重要環節。

每節單元的「成長拼圖」都有不同的構圖，學生完成核心或整全課程後，把
「成長拼圖」集齊，便能拼出一幅圖畫（見下圖）。這份成長拼圖能幫助學
生檢視自己在整個課程中的成長。故此，導師應提醒學生保存已填寫的「成
長拼圖」，鼓勵他們多作反思，將學到的東西應用到日常生活中。

採用第三部分的活動建議上課時，導師可派發「反思紙」（見每節活動後的
附件），讓學生填寫。導師須要注意，「反思紙」有獨立的構圖，不能拼出
一幅圖畫，只是讓學生透過自我反思檢討及歸納在活動中所學到的東西。

第四部分的多元發展活動中，已包括總結活動體驗的反思部分。視乎情況需
要，導師可採用「反思紙」中的問題引領學生反思。

成長拼圖


