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	 構念
	 	 參與公益活動

	 對象
	 	 中二學生

	 單元目的
	 	 評估活動的成果

	 教學目標
	 	 1.	 評估活動是否達到目標
	 	 2.	 檢討活動不足之處，並尋求改善的方法	

	 教學工具

	 	 短片：「校園種植日」	 		附件     1

	 	 導師參考資料：「校園種植日」短片內容	 	附件     2

	 	 學生參考資料：「青圃」會議紀錄（一）	 	附件     3

	 	 學生參考資料：「青圃」會議紀錄（二）		 	附件     4

	 	 小組工作紙：「校園種植日」活動檢討	 	附件     5

	 	 導師參考資料：「校園種植日」活動檢討	 	附件     6

	 	 延伸活動：活動檢討工作紙	 	附件     7

	 	 成長拼圖	 	附件     8

	 教學方法
	 	 •	 角色扮演
	 	 •	 小組討論

「校園種植日」PI 2.4



活動 步驟

I.	 引起動機

	 8	分鐘

1.	 介紹本課節的目的和課題重點，並簡單介紹本節的流程。

2.	 然後，播放一則短片（	附件 1 ），內容有關一個「校園種植日」
的活動。播放前，請說出這則故事的主題。	

3.	 播放完畢，問：「你們認為這個活動辦得好不好？」	

II.	 角色扮演及				

小組討論

	 「學生課外活動
檢討小組」

	 14	分鐘

目的：評估活動的成效及尋求改善方法

1.	 全班分成	8	個小組進行討論，導師向每組派發兩份「青圃」會議
紀錄（	附件 3 及	附件 4 ）及一張工作紙（	附件 5 ）。

2.	 在這活動中，學生須扮演「學生課外活動檢討小組」成員，評審
校內所有學生的課外活動。小組現正討論「青圃」組織的課外活
動。「青圃」已提供了他們活動的錄影片（	附件 1 ）及會議紀錄。

3.	 小組須按工作紙的問題，評估活動的成效及建議改善方法，並把
結果記錄在工作紙上。

4.	 請每組匯報其討論結果，並作分析及總結。	

III.	總結

	
	 3	分鐘

1.	 問：

	 i.	 看完短片後，曾經問你們認為這個活動辦得好不好，你們當
時如何回答呢？

	 ii.	 在完成剛才的檢討會議後，有沒有改變答案？

2.	 指出：

	 i.	 活動是否成功，不單看活動能否完成，也要考慮其他因素。
包括：a.	目的和目標能否達到；b.	活動是否有長遠成效；及	
c.	有沒有須改善的地方。

	 ii.	 一個完善的評估，最重要的是找出活動須改善的地方，一個
十分成功的活動都有須要改善的地方，這樣才能從經驗中學
習和進步。

教學工具

附件 3
附件 4
附件 5
附件 6

教學工具

附件 1
附件 2
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主要活動
次要活動

活動程序      30 分鐘



1.	 引起動機 •	 提醒學生稍後的小組討論將根據故事的內容展開，請他們留心短
片內容。

•	 若情況許可，可在播放短片前派發工作紙給學生（	附件 5 ），	
	 讓他們知道要留意的事項。

•	 若情況許可，導師可在教授本課節前一天，派發「青圃」會議紀
錄（一）及（二）（	附件 3 及	附件 4 ）給學生作準備。

•	 短片播放後，學生只須簡單回答導師的問題，不須深入探究。導
師只是利用問題作為下一個活動的引子。

2.	「學生課外活		

動檢討小組」

•	 解釋工作紙的內容，讓學生明白填寫工作紙的要求。他們可能混
淆了一些概念，例如：「目的」和「目標」。請參考	PI2.3	的教
學建議。

•	 因應情況需要，把小組討論改為全班討論，並以小組工作紙的問
題引導討論。

•	 視乎時間，請各組報告討論結果或部分結果。

•	 請一些踴躍發言的學生分享其意見和經驗，並加以讚賞。

3.	 總結 •	 如情況許可，可舉例將制定目的和目標的評估、尋求改善方法等
步驟應用到其他活動上。

•	 當導師以其他活動作為應用的例子時，可引用學生提出的例子，
令學生感覺更生動，更容易理解。

•	 強調整個活動計劃的重點及步驟，給學生完整的印象。

 

教學建議

活動 步驟

IV.	自我反思

	 5	分鐘

1.	 導師於此節結束前派發「成長拼圖」，讓學生靜默片刻反思及填
寫。

2.	 最後，導師應對學生的合作表現加以鼓勵及讚賞。

教學工具

成長拼圖
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活動 內容 建議

籌辦班會活動	—  
廢物回收

目的：	由學生籌備一項班會活動，體驗整個籌

辦過程；並嘗試訂定活動目的、目標、

內容及評估方法

主題：廢物回收	

1.	 在校內回收汽水罐、膠樽、廢紙等（選擇其
中一項便可）。

2.	 訂下目的（為甚麼要這樣做？想達到甚麼目
的？例如：提高同學的環保意識，或體驗拾
荒者的感覺）。

3.	 訂下目標（例如：要收集多少個汽水罐、時
限等）。

4.	 活動內容：招募參加者、收集過程、收集後
的處理方法等。

5.	 訂下檢討方法：如何評估目的和目標能否達
到。

6.	 檢討有甚麼不足之處，討論改善方法。

這活動的主要目
的是要讓學生懂
得 如 何 評 估 活
動 ， 因 此 ， 不
用收集各種類型
的廢物，亦不宜
將活動辦得太複
雜。

請導師因應情況
及需要，多加指
導。

可 利 用 工 作 紙	
（	附件7 ），幫
助學生思考及討
論。

訂定目的和目標
時，應同時想出
評估的方法。

如果因環境或某
些原因未能實行
此活動，導師可
安排時間討論如
何計劃活動，寫
出 簡 單 的 建 議
書，將「不足之
處及改善建議」
改成「預期困難
和應變措施」。

延伸活動建議

校園種植日 PI 2.4
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1 短片：「校園種植日」附件

2 導師參考資料：「校園種植日」短片內容附件

「校園種植日」當日，活動在愉快氣氛下進行。 

同學丁：嘩！有三十幾人參加這個活動，真是令人振奮，不只達到我們預
期的目標，簡直是超出理想，有這麼多人幫手，應該會很快完成。

同學丙：本來有更多，有些同學報了名又沒有到，九成九是忘記了。
（這時參加者阿戊跑到他們那裡）
參加者阿戊：阿丙阿丙，我找不到工具去耙鬆那些泥，你們還有沒有工具

呢？
同學丙：哦，工具已經全部分配了給各參加者。
同學甲聽到連忙說：對唔住呀，請你等一陣好嗎？
（然後去問另一位同學） 請問你可不可以和這位同學一起用這個鏟泥的工

具呢？唔好意思，因為我們的工具似乎唔夠分配
給所有參加者。

參加者阿己：哦⋯⋯好⋯⋯無問題。
旁 白：於是阿戊和阿己二人就一起種植，因為只有一個泥耙，只好互相等

候，幸好二人都談得來，一邊閒談，一邊種植，都表現得很愉快。

（另一邊，又有兩位同學因為沒有工具而在呆等，其中一位開始有點不滿，
於是阿丙就上前對他們說）
同學丙：對不起，因為人數比預期的多，所以工具不夠。現在我們都需要

同學協助灌溉，不知你們是否願意幫忙呢？
（二人齊聲說好，好過閑著呆等）

（在另一邊，同學阿申好像出現了甚麼問題似的)
參加者阿申： 哎呀！斷了，樹苗斷了（很慌忙的樣子）怎麼辦好呢？
（在旁的同學阿子，有點激動地說）
參加者阿子： 你小心些好不好，怎麼會這樣大意呢，現在怎麼辦好呢？
（剛好阿乙同學經過，關心地問）
同學乙：不要緊，把它交給我吧，（然後把自己那棵種在阿申原本想種的地

方，示範給他看） 要這樣放下去，小心點，因為這些樹苗很脆弱。
參加者阿申： 謝謝你，阿乙，我現在知道應該怎樣種，我會小心一點。  
同學乙：慢慢來，不用心急啦！ 

~完~
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3 學生參考資料：「青圃」會議紀錄（一）附件

日期：二零零五年五月六日
時間：上午九時
地點：港城中學 517 課室
出席：同學甲（主席）、同學乙、同學丙、同學丁（記錄）
列席老師：王老師

1. 種植地方 
 1.1  主席提出校園裡有些地方可以作種植之用，如在校門兩旁和運動場後面的兩

塊小空地。這些地方雖然已荒廢了一段日子，但整理後適宜種植。

2.  原因 
 2.1  主席又指出這個綠化校園計劃，是為了美化校園，讓同學能多接觸植物。
 2.2  同學乙也贊成主席的意見，他認為綠化校園可讓同學在小息或放學的時候欣

賞植物。
 2.3  同學丙認為多看綠色的東西，對雙眼有益。

3.  植物數量 
 3.1  同學丙建議首先購買一些植物幼苗，因為價錢較便宜。只要悉心照顧它們，

定能茁壯成長。
 3.2  經商量後，與會者一致認為不一定要種樹，可以種一些小植物綠化校園，就

好像園圃裡的植物一樣，只要悉心栽培，幼苗一定能快高長大。
 3.3  與會者估計需要約一百棵幼苗才能覆蓋這兩處地方，由同學乙負責購買幼苗。

4.  經費 
 4.1  經計算後，小組認為此計劃需要港幣八百至一千元，購買一百棵幼苗及種植

工具。
 4.2  主席建議可在校內募捐經費，但要先得到學校的批准。小組相信有些同學願

意支持這個計劃。如果計劃獲批，就要展開宣傳工作，收支都要清楚地向學
校和同學報告，手續頗為複雜。

 4.3  王老師建議請學校和家教會支持所需經費的建議，由同學丁負責跟進這事項。

5.  招募參加者

 5.1  經討論後，一致贊成此計劃需要大約 25 位參加者。
 5.2  由同學丙負責在學校內張貼海報，招募參加者展開宣傳。

6.  會議結束時間

 上午十一時十五分。

7.  下次會議日期

 二零零五年七月十六日。
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4 學生參考資料：「青圃」會議紀錄（二）附件

日期：二零零五年七月十六日
時間：上午九時
地點：港城中學 517 課室
出席：同學甲（主席）、同學乙、同學丙、同學丁（記錄）
列席老師：王老師

1.  報告情況

 1.1  主席報告此計劃得到同學的踴躍支持，綠化校園的活動相當成功。
 1.2  同學丙指出雖然有部分同學缺席，但仍然有三十三位同學出席，超出了小組

的期望。由於參加者人數眾多，很快就把所有植物栽種妥當。
 1.3  同學丁報告籌募經費的情況。雖然未能在校內籌得經費，最後幸運地得到學

校和家教會的支持，順利得到所需經費。

2.  事後檢討

 2.1  同學乙指出由於有些同學不懂得栽種幼苗的技巧，故此少部分幼苗在栽種的
過程中受到損傷。

 2.2  主席報告：由於參加人數比預期為多，工具不夠用，有些參加者要等待其他
人用完後才有工具可用。幸好，當時同學丙立刻請他們幫忙為植物灑水，以
免同學浪費時間。

 2.3  同學丙認為大部分同學都很守秩序，未曾因工具不足而造成混亂。不過，
所準備的工具不足，是我們的疏忽。我們要記取這個教訓，以免日後重蹈覆
轍。

 2.4  各委員都認為這個活動很成功，得到很多同學的支持。
 2.5  王老師總結：大家做事不夠細心，活動準備不足。但是，這次是個好的經

驗，只要每次能夠訂下目標，用心籌劃，事後又能細心檢討，謀求改善，就
會不斷進步和成長。

3.  其他

 3.1  主席提出一件很重要的跟進事項，這些植物必須每日灑水，才能茁壯成長。
 3.2  同學乙安排了有關灑水的事情。除了園藝組的組員會澆灌外，在假期和考試

期間，還請了校工發叔幫忙照顧植物。
 3.3  同學丙提出以下的問題：怎樣才知道種下的植物是否真的能綠化校園呢？怎

樣才知道其他同學喜不喜歡這些植物呢？是否能引發他們多接觸大自然的興
趣呢？

 3.4  主席對同學丙的回應如下：首先要看看哪些植物是否能夠茁壯生長。另外，
也可以在校園內訪問一些同學的意見。這事項由同學乙負責跟進。

4.  會議結束時間

 上午十一時十五分。

5.  下次會議日期

 二零零五年八月十五日。
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5 小組工作紙：「校園種植日」活動檢討附件

活動目的：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

活動目標：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

怎樣做才能達到目標：

i. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

iii.  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

事後檢討：

1. 目標評估：你認為目標有否達到？有 / 否

 i. 從哪方面知道目標有否達到？有甚麼證據？

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. 有沒有甚麼因素，會導致目標不能達到？

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2. 我們用甚麼方法評估這次活動是否成功？（評估是次活動的目的能否達到
的方法）

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 請在小組中討論其他評估的方法：
 

 i. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3. 在這次活動中，有甚麼不足之處？應如何改善？
 
 i.  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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導師參考資料：「校園種植日」活動檢討 附件

活動目的： 綠化校園，讓同學能親近大自然         

活動目標： 在學校大門兩旁及運動場後面的小空地種植物，大約要100 棵幼苗。

怎樣做才能達到目標：

i. 籌募經費，來購買幼苗及植樹工具。          

ii. 招募參加者（約 25 人）。             

iii. 訂定活動日期、時間，運作上的安排，與校方溝通，向全校同學宣傳，種植日
分工。                           

事後檢討：

1. 目標評估：你認為目標有否達到？有 / 否
 i. 從哪方面知道目標有否達到？有甚麼証據？
  在學校大門兩旁及運動場後面的小空地都已種滿了植物。活動得到老師和

同學的支持（有超過 30 名參加者出席）、得到學校和家教會財政支持。   

 ii. 有沒有甚麼因素，會導致目標不能達到？
  植物能否茁壯成長，視乎天氣或人為（如：忘記澆灌）的因素。  
  　　　 

2. 我們用甚麼方法評估這次活動是否成功？（評估是次活動的目的能否達到的
方法）

 i. 故事中的提議：視乎植物能否健康成長，訪問同學。    

 ii. 其他提議：校內問卷調查、觀察同學在種植範圍內聚集的數目是否上升、
時間長短等。                      

3. 在這次活動中，有甚麼不足之處？應如何改善？
 i. 部分同學不太懂得種植，特別是園藝組以外的同學。我們應在事前向他們

講解種植的注意事項，和邀請他們參與園藝組的種植活動。         

 ii. 工具不足：有些參加者要等候一段時間才取得需要的工具，因為參加者的
人數較估計的人數多，而我們沒有即時作出相關的安排。這兩個問題都反
映了我們安排不夠仔細。                  

 iii. 缺席問題：幹事可嘗試在前一日的早會上提醒參加者準時出席。若人手充
足的話，更可嘗試致電提醒各參加者，準時出席。     
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7 延伸活動：活動檢討工作紙附件

活動目的：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

活動目標：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

如何做才能達到目標：

i. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_______

ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_______

iii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_______

事後檢討：

1. 目標評估：你認為目標有否達到？有 / 否
 i. 從哪方面知道目標有否達到？有甚麼證據？
 

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. 有沒有甚麼因素，會導致目標不能達到？

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2. 我們用甚麼方法評估這次活動是否成功？（評估是次活動的目的能否達
到的方法）

 i. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 iii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3. 在這次活動中，有甚麼不足之處？應如何改善？

 i.  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 ii. ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4. 預期困難及應變措施：

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_
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