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分辨是非能力指個人表現利他行為的傾向及對道德議題作出合
理、公平及符合公眾利益的判斷能力。分辨是非能力涉及兩
個主要概念，包括：（一）利他主義，即個人在沒有期望任

何回報的情況下自願作出有利別人的行為 (Ma, 1997)；（二）道德判斷的
發展，包括對規條、法則、社會約章及基本權利的理解 (Kohlberg, 1984)。 

利他行為最重要的目的在於讓受惠人得到以下至少一項益處：增強適者生
存的能力；提升認知及道德的高層次發展；增加基本心理需要的滿足程
度；以及達至情緒上的穩定 (Ma, 1997)。至於道德判斷發展方面，Kohlberg 
(1971) 把它分為三個層次，每個層次包括兩個階段。兒童的道德發展由這
六個階段最初的盲目跟隨權威者的指示，以求避免懲罰，逐漸發展到遵守
社會秩序和法律，及至最高層次的「普及公義原則」作為判別是非的基
礎。有學者指出兒童的利他行為隨著年齡增長而逐漸增加 (Underwood & 
Moore, 1982)；而道德判斷發展亦與兒童的認知發展有正面的關係 (Kohl-
berg, 1984; Rest, 1986)。很多西方心理學家及教育家均指出個人自主為道
德判斷發展最後階段的重要特質 (Bull, 1969; Rest, 1986)，所以增強個人自
主能力亦成為本套教材的主要目標之一。

另一方面，研究發現華裔青少年的道德判斷與親社會行為有正面關係，但
與違規行為卻有反面的關係 (Ma, 2003)。因此，增強青少年的分辨是非能
力，對他們的健康成長和維持社會秩序是十分重要的。

隨著學生的年齡增長及其心智日漸成熟，中二教材套會讓學生對利他行
為及道德判斷議題進行較深層次的探討。學生除了明白利他行為的重要
性外，還會討論如何有效地表現出這些行為，使別人能真正得益。至於
道德判斷方面，學生將探討在法律規限的範圍以外，如何能兼顧各方的
利益達致公平的情況。

理　念

6
作者：馬慶強、朱嘉儀、蔡素珊

分辨是非能力
Moral Competence (MC)

構 念 六：



1 4 9活 動 手 冊 3  中 二 課 程 — 原 有 教 學 單 元

單元 單元目的 教學目標

餐廳的一角 

(MC2.1)

（三十分鐘）

明白在任何時候，不論有
沒有法例規範，維持公平
是須要從整體立場、各方
需要去感受和思考

1)	 學會在追求公
平時，懂得尊
重別人和顧及
他人的需要和
感受

(2)	 明白爭取公平
不代表人人可
以同時得到期
望的待遇

(3)	 明白在沒有法
律規範時，追
求公平不代表
可任意爭取個
人權益

讓位奇兵

(MC2.2)

（三十分鐘）

提高學生幫助別人之心，
並明白善良的心是幫助別
人的重要條件

(1)	 懂得反省自私
的行為，從而
學會顧及別人
的需要，主動
幫助別人

(2)	 學會幫助別人
時 ， 要 有 勇
氣、智慧和策
略

課程概覽

中二課程的「分辨是非能力」共有兩節。單元 MC2.1 教導學生學會在追
求公平時，懂得尊重別人和顧及他人的需要和感受；明白公平並不代表人
人可以得到自己期望的待遇，在沒有法律規範時，追求公平不代表任意地
爭取個人的權利。單元 MC2.2 教導學生懂得反省自私的行為，從而學會
顧及別人的需要，幫助他人。在幫助別人時，要有勇氣、智慧和策略。
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	 構念
		  分辨是非能力

	 對象
		  中二學生

	 單元目的
		  明白在任何時候，不論有沒有法例規範，維持公平是須要從整體立場、

各方需要去感受和思考

	 教學目標
		  1.	 學會在追求公平時，懂得尊重別人和顧及他人的需要和感受
		  2. 	 明白爭取公平不代表人人可以同時得到期望的待遇
		  3.	 明白在沒有法律規範時，追求公平不代表可任意爭取個人權益

	 教學工具

		  短片：「餐廳的一角」 	 	   附件     1

		  討論資料：「餐廳的一角」討論問題			    附件     2

		  導師參考資料：「餐廳的一角」討論問題 			    附件     3

		  成長拼圖	  附件     4

	 教學方法
		  •	 小組討論
		  •	 全班討論

「餐廳的一角」MC 2.1



教學工具

附件 1
附件 2
附件 3

活動 步驟

I.	 引起動機

	 2 分鐘

1.	 導師先介紹本課題的名稱「餐廳的一角」，問學生在餐廳內最怕
遇到甚麼情況？請學生發表意見。

2.	 導師問：「在甚麼情況下餐廳不用設定非吸煙區？」（參考教學
建議 1 ）。

3.	 然後，導師問：

	 i.	 你們當遇到吸煙者時，有甚麼感受？
	 ii.	 有沒有嘗試過要求那些吸煙的食客不吸煙？請學生回答。

4.	 最後，導師引導學生思考：「如果在沒有限制吸煙的食肆內，吸
煙人士說禁止吸煙是對他 / 她不公平，你會如何回應？」

II.	 小組討論及

	 全班討論

	 「餐廳的一角」

	 20 分鐘

目的：	探討在沒有法律規範時，應如何維持公平

1.	 全班分成 8 個小組，簡單介紹影片內容，然後播放影片（ 附件 
1 ）。

2.	 播放完畢，問學生：「如果你是餐廳經理，你會協助哪一位食
客？」給學生 1 分鐘思考，然後以舉手表示意見。

3.	 導師分發角色和立場，解釋討論程序。每組有 5 分鐘討論。

4.	 請每組按被分派的立場找出支持的理由，並為餐廳經理想出解決
方法。學生可參考討論資料（ 附件 2 ）。

5.	 每組以餐廳經理身份思考解決方法。4 組支持吸煙者阿樂；另外 
4 組支持張氏家庭。

6.	 學生匯報時，將不同立場所提出的理由寫在黑板上。

7.	 雙方匯報完畢，導師再給小組 1 分鐘去質詢立場不同的組別，程
序如下：

	 i.	 由支持張氏家庭的一方，向支持阿樂的一方提出問題，指出
其不合理的地方

	 ii.	 由支持阿樂的一方，向支持張氏家庭的一方提出問題，指出
其不合理的地方

餐廳的一角MC 2.1
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主要活動
次要活動活動程序      30 分鐘
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活動 步驟

8.	 討論完畢後，再請學生自行決定支持哪一個處理方法，並以舉手
方式示意。

9.	 問學生在討論後有沒有改變自己原有的立場（不是小組被安排的
立場）。如有，問他們為何改變立場。

10.	最後，帶領學生討論 附件 3 所列出的問題，然後作總結。

III.	總結

	 3 分鐘

1. 「公平」不等於每個人喜歡做甚麼就做甚麼。

2.	 有一些行為雖然沒有受法例限制，但可能會影響別人。要達致公
平，行使這些權利時就應尊重別人，顧及他人的需要和感受。

3.	 在追求和維持公平時，我們要懂得平衡自己的利益和別人的需
要，從而達致和諧。 

IV.	自我反思

	 5 分鐘

1.	 導師於此節結束前派發「成長拼圖」，讓學生靜默片刻反思及填
寫。

2.	 最後，導師應對學生的合作表現加以鼓勵及讚賞。

 

教學工具

成長拼圖



1.	 引起動機 •	 有些學生可能會表示在餐廳最怕食物中有昆蟲，而不是回答吸
煙，導師可引導學生回答或作經驗分享。

2. 「餐廳的一角」 •	 在餐廳吸煙的問題較複雜，涉及的問題也很廣泛。導師只要把
握此課的重點：讓學生明白公平不是代表各人得到相同待遇、
自由，追求公平時是需要同時考慮在法律、自由和道德層面的問
題。

•	 此課與構念八：親社會規範的 PN2.4「衡量天秤」課題內容息息
相關，導師可參考有關課題，建議連續兩堂授課。

•	 分配角色時，有些學生因自己的意願而不願代入被安排的角色。
導師可用抽籤的形式以示公平，並鼓勵學生嘗試學習從另一角度
看待事件。

•	 為避免情況混亂，控制時間得宜，可在討論前與學生訂立一些發
言規則，例如：「先舉手，獲准許後才發言」、「每組發言的時
限」等。如出現多方的聲音，導師可先控制情況，並請有關學生
稍等。

•	 學生可能未必熟識討論程序，建議導師先簡易介紹討論程序，強
調學生須要以角色人物的立場思考理由。

•	 建議在每組發言時，把他們的論點寫在黑板上，方便學生總結時
歸納要點。

•	 應留意是否每組同學都有發言機會，並鼓勵他們參與。導師可用
學生討論資料（ 附件 3 ）的討論問題提問，讓一些發言較少的學
生說出幫助每個角色的理據和對他人造成的影響。

•	 若有些組別較為被動、不善於發表意見，為鼓勵他們參與，導師
可請他們把同組和反方組別的意見紀錄下來，方便討論。

•	 可以設立一些獎項，鼓勵學生發言，例如「最佳表現獎」、「最
佳發言獎」。

3.	 總結 •	 可用 附件 2 和 附件 3 的討論問題，帶出總結。建議問題如下：

	 i.	 甚麼是「公平」？

	 ii.	 你們如何介定「公平」？

 

餐廳的一角MC 2.1

1 5 4 「 共 創 成 長 路 」 � 賽 馬 會 青 少 年 培 育 計 劃

教學建議



活動 內容 建議

學校論壇 目的：	明白維持公平應從各方面進行考慮

可舉辦學校論壇，邀請各級學生及老師參與，
題目是關於校內公平的事情，每班須派代表主
持論壇。讓學生從主持論壇的過程中，明白維
持公平時必須考慮各方的需要。

餐廳的一角 MC 2.1
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延伸活動建議

1 短片：「餐廳的一角」附件
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2 討論資料：「餐廳的一角」討論問題附件

支持片中的吸煙者—— 阿樂的組別

考慮的範疇

思考問題 1. 請提出你支持阿樂的理由。

2. 你會如何向張氏家庭解釋？

3. 你認為幫助了阿樂，會帶來甚麼好處和壞處？

4. 你會如何平衡事情的好處和壞處？

5. 對阿樂和張氏家庭而言，這樣處理公平嗎？

6. 甚麼是「公平」？你們會如何介定？

 
以下考慮的範疇和問題，可幫助你們思考和討論，請與你的組員一起思考。

別人的權利 自己的權利

別人的感受 自己的感受

為別人帶來的好處 為自己帶來的好處



1 5 7

餐廳的一角 MC 2.1

活 動 手 冊 3  中 二 課 程 — 原 有 教 學 單 元

支持張氏家庭的組別

考慮的範疇

思考問題 1. 請提出你支持張氏家庭的理由。

2. 你會如何向阿樂解釋？

3. 你認為幫助了張氏家庭，會帶來甚麼好處和壞處？

4. 你會如何平衡事情的好處和壞處？

5. 對阿樂和張氏家庭而言，這樣處理公平嗎？

6. 甚麼是「公平」？你們會如何介定？

 
以下考慮的範疇和問題，可幫助你們思考和討論，請與你的組員一起思考。

別人的權利 自己的權利

別人的感受 自己的感受

為別人帶來的好處 為自己帶來的好處
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3 導師參考資料：「餐廳的一角」討論問題附件

討論問題（引導學生思考） 建議答案 

1.	 影片中，沒有法例限制的行為是甚
麼？

●	 吸煙（原因請參考教學建議 2 ）。

2.	 劇中哪一位角色受到最不公平的對
待？

●	 張氏家庭的嬰兒，因為她沒有反抗能
力，是社會中最被動的一員，需要保
護。

●	 若阿樂仍然吸煙，張氏家庭的嬰兒只
能被迫吸二手煙。

●	 不同的研究指出，二手煙的害處很
大。

3.	 你認為阿樂的行為，雖沒有犯法，會
不會帶來其他影響？ 

●	 會，因為他的二手煙會影響別人的呼
吸系統。

●	 阿樂沒有考慮到他人的需要和社會的
利益。

●	 他較為自私，認為自己難得在午
飯時，才有機會吸煙，不應被人禁
止。

4.	 在沒有法律規範時，是否代表我們可
以想做甚麼就做甚麼？

●	 不是。應考慮別人的需要，作出一些
令大家舒服的行為。

●	 從道德層面看，每個人是不會得到完
全的自由，要懂得平衡自己利益和別
人的需要，達致和諧。 

5.	 不讓阿樂吸煙，對他公平嗎？

●	 從法律上看，對他不公平，但不代表
可讓他繼續吸煙。因為現實生活不可
以用非黑即白的態度去處理事情，要
考慮多方意見。

●	 因此，是否對阿樂公平，重點不在
於以他的權利和自由為依歸，要以
整體立場考慮，當中包括：二手煙
的害處、張氏嬰兒的健康等，從而
做出一個能平衡各方利益的決定。

6.	 維持公平應建基於甚麼立場？如何
做？

●	 應從各方考慮，在個人利益、自由和
別人需要之間找出平衡。
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香港特別行政區政府於二零零六年十月十九日在立法會三讀通過《2005 
年吸煙（公眾衛生）（修訂）條例草案》。新法例通過後，絕大部分的工
作地方和公眾地方（如食肆、辦公室、學校、醫院、街市、卡拉 OK 和不
同年齡人士光顧的酒吧）的室內區域，都須由二零零七年一月一日起實施
禁煙。

在設計本單元時，有關法例仍未修訂，所以「餐廳的一角」的情景內容未
能切合上述新法例。因此，當法例生效後，如導師仍然想使用有關短片和
情景內容作討論時，可有以下做法：

	 i.	 告訴學生，此情景發生在其他國家。

	 ii.	 向學生解釋有關香港禁煙法例的轉變情況，讓他們明白，主要是利
用有關情景引起動機，並探討如何在沒有法律規範情況下維持公
平。

	 iii.	 最後，在結論時帶出教學目標。

	 iv.	 有關此條文的詳細內容可參考香港法例第 371 章第 19 條，關於
《2006 年吸煙（公眾衛生）（修訂）條例》的過渡性條文。網址
香港法例資料庫：

		  http://www.legislation.gov.hk/chi/index.htm。

如導師想用其他例子作討論，可參考以下單元改動：

	 1.	 將小組討論「餐廳的一角」的情景內容更改如下，活動時間為 20 
分鐘。

	 2.	 單元目的：
  		  ●	 明白在任何時候，不論有沒有法例規範，言行舉止都要顧及他

人的需要和感受，合乎社會規範和公德。

	 3.	 教學目標：
  		  ●	 學會在公眾場所有公德心，並懂得尊重別人、顧及他人的需要

和感受。
  		  ●	 明白在公眾場所，即使有些行為並不違法，但並不意味可任意

地作出一些令他人不舒服的行為。
	

更新資料
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4.	 活動內容：
		

內容

目的：明白在沒有任何法律規範時，應如何維持公德

1.	 全班分為 8 個小組，派發情景內容，給 2 分鐘閱讀。

2.	 如時間許可，導師可分派學生以話劇形式演繹情景內容。演繹時，
請學生不要以粗口演繹有關對白。

3.	 然後問學生：「如果你是餐廳經理，你會協助哪一位食客？」請學
生舉手表示意見。

4.	 導師分發角色和立場，解釋討論程序。每組有 5 分鐘討論。

5.	 請每組按獲分派的立場找出支持的理由，並為餐廳經理想出解決
方法。學生可參考討論資料。

6.	 每組都以餐廳經理身份思考解決方法。4 組支持阿樂，認為他有
權大聲和用任何語言講電話，因為沒有法例限制；另外 4 組支持
張氏家庭，認為做人要有公德心。

7.	 學生匯報時，將從不同立場所提出的理由寫在黑板上。

8.	 雙方匯報完畢後，再給小組 1 分鐘去質詢立場不同的組別，程序
如下：

	 i.	 由支持張氏家庭的一方向支持阿樂的一方提出問題，指出其不
合理的地方；

	 ii.	 由支持阿樂的一方向支持張氏家庭的提出問題，指出其不合理
的地方。

9.	 討論完畢後，再請學生自行決定會支持哪一個處理方法，並舉手
示意。

10.	問學生有沒有在討論後改變自己原有的立場（不是小組被安排的
立場）。如有，問他們為何改變。

11.	最後，帶領學生討論 附件 4 列出的問題，然後作總結。

總結

1.	 沒有法例限制，不等於可以任意妄為。

2.	 一些沒有法例限制的行為，可能會影響別人。要達致和諧，我們
應尊重別人，顧及他人的需要和感受。

3.	 在公眾場所，我們應有公德心，不應作出一些令他人不舒服的行為。
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星期日，張先生一家四口，包括讀小五的妹妹和中二的哥哥一起出外逛街，
享受天倫之樂。午膳時間，他們去了一間小型茶餐廳吃飯。那時食客眾多、
座位有限，所有食客都不能自己選擇位置，要由餐廳職員安排。另一名食
客，阿樂也是在這個時候來到餐廳。

等了數分鐘，張先生一家獲安排座位，而阿樂就坐在張先生一家旁邊。不
久，阿樂便拿出手提電話，大聲地說話，內容夾雜著很多粗言穢語，而且
他亦把鞋脫掉，將雙腳放在座位上，十分不雅。

坐在阿樂附近的食客，都搖頭嘆氣，不敢多看一眼。而張氏一家是最近阿
樂的，張太忍不住，就說：

張太：	「先生，唔該你可唔可以細聲講電話同唔好擺隻腳上來呀？」
阿樂：	「吓，好大聲咩，有咩問題？粗口？你聽唔慣呀？」
張太：	「唔該你呀，我啲小朋友喺度，唔係好大，太多粗口對佢地唔係咁

好。」
阿樂：	「你都傻嘅，呢到又冇法例禁粗口、禁擺腳。你叫我，就唔做嗱？

唔對喎？而家冇限制，我鍾意做咩就做咩喇！」
張太：	「吓，你鍾意點就點？你睇吓其他人都頂你唔順。我覺得對我哋唔

係咁好。你好冇公德心囉 ！」
阿樂：	「咁叻，你唔好喺度食喇，走喇去第二度。」
張太：	「你講咩？你走唔好？真係野蠻。」
阿樂：	「我一定唔會走，又冇法例叫我唔好咁做？」
張太：	「你以為做自己喜歡的事，不理會別人的感受就可以咩？呢個世界

有公德心呢樣嘢，其他人，你話係唔係喇？」

他們的爭吵很大聲，驚動其他食客，而其他食客亦相繼加入討論。最後，
為了其他食客利益，老闆決定出來調停此事，但他從辦公室出來時，覺得
很難處理，不想得失任何食客，該如何是好？

同學，如果你是這間食肆的老闆，你會如何處理這件事呢？為甚麼？請你
與組員討論。

更新情景內容：「餐廳的一角」
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支持阿樂的組別 支持張氏家庭的組別

別人的權利

自己的權利

考慮的範疇：

別人的感受

自己的感受

為別人帶來的好處

為自己帶來的好處

別人的權利

自己的權利

考慮的範疇：

別人的感受

自己的感受

為別人帶來的好處

為自己帶來的好處

思考問題：

1.	 請提出你支持阿樂的理由。

2.	 你會如何向張氏家庭解釋？

3.	 你會如何平衡事情的好處和壞
處？

思考問題：

1.	 請提出你支持張氏家庭的理由。

2.	 你會如何向阿樂解釋？

3.	 你認為你幫助了張氏家庭，會帶
來甚麼好處和壞處？

4.	 你會如何平衡事情的好處和壞
處？

更新討論資料：「餐廳的一角」討論問題
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