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	 構念
	 	 情緒控制和表達能力

	 對象
	 	 中二學生

	 單元目的
	 	 鼓勵向父母傾訴不愉快的心事

	 教學目標
	 	 1.	 減少向父母傾訴心事的抗拒
	 	 2. 	 探討與父母傾訴心事的技巧

	 教學工具

	 	 短片：「父母心」		   附件     1

	 	 個人工作紙：「訴心事法寶」 	 	  附件     2

	 	 成長拼圖	  附件     3

	 教學方法
	 	 •	 小組分享
	 	 •	 個人活動

「獨力難『知』」EC 2.3



活動 步驟

I.	 引起動機

	 「讓我心說話」

	 3 分鐘

1.	 問學生：
	 i.	 有心事和不愉快時會向誰傾訴？
	 ii.	 會向父母傾訴嗎？
	
2.	 請學生講述他們會和不會向父母傾訴心事的原因。
	
3.	 利用討論結果，請學生分享他 / 她與父母傾訴心事的經驗。

II.	 小組分享

	 「父母心」

	 10 分鐘

目的：	了解父母角色的限制，鼓勵學生體諒父母

1.	 根據學生的意見作引子，說明我們不會向父母傾訴心事的原因有
很多，然後問學生：

	 i.	 你認為父母想知道子女的心事嗎？

	 ii.	 若子女不讓父母知道自己的心事時，父母會有甚麼感覺？

2.	 播放短片「父母心」（ 附件 1 ）。觀看完畢，問學生：「雖然父
母很想知道子女的心事，但是子女卻不願意將心事告訴父母，究
竟親子之間的溝通出現了甚麼問題？」請學生發表意見。

3.	 引用學生所分享的內容，帶出很多父母內心其實是想關心子女，
但由於種種原因令子女感受不到父母的關心：

	 i.	 時間不足 — 父母出外工作，人際關係和經濟等方面有不少問
題和壓力要處理。故此縱然有心也沒有時間。

	 ii.	 技巧不當 — 有些父母其實很想明白和關心子女，只是所用的
方法不當，令子女感覺不太好受。

	 iii.	 精神狀態不佳 — 很多父母並不習慣在子女面前表示困難和分
享心事，當父母本身也心力交瘁時，很難付出心機去聽子女
說話，或者在對話時容易情緒激動。

4.	 若然父母對子女的態度差劣，一定令子女感到難受，因此令子女
不想向父母傾訴心事。但作為子女的也可易地而處，嘗試體諒父
母的困擾和限制，起碼不要放棄所有溝通機會，子女也有責任讓
父母明白他們的內心感受。
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主要活動
次要活動活動程序       30 分鐘

教學工具

附件 1
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活動 步驟

III.	個人活動
	 「訴心事法寶」

	 10 分鐘

目的：探討向父母傾訴心事的技巧

1.	 導師派發個人工作紙（ 附件 2 ）給每位學生，請學生細心思考在
甚麼時間和環境，用甚麼形式向父母傾訴心事會較適合。

2.	 請 1 – 2 位學生分享他 / 她所寫的內容，並鼓勵學生在日常生活中
多作嘗試。

IV.	總結

	 2 分鐘

1.	 平日與家人相處時少不免出現很多磨擦和誤會，我們常說	
「家家有本難唸的經」就是這個意思，平日與家人相處和溝通總
會有困難之處。

2.	 家庭是我們最值得信賴的地方，家人始終是我們的支持者，我們
可能會因家人對自己不了解而感到難受，但我們可想想我們有否
讓家人明白自己呢？除了父母，我們也可找其他家人傾訴心事。

3.	 有時對方的反應可能未如我們的期望，但希望我們不要放棄讓家
人明白自己的機會，當遇到挫敗和有心事要向家人傾訴時，留意
傾訴的技巧，讓雙方有機會明白對方。

V.	 自我反思

	 5 分鐘

1.	 導師於此節結束前派發「成長拼圖」，讓學生靜默片刻反思及填
寫。

2.	 最後，導師應對學生的合作表現加以鼓勵及讚賞。

 

教學工具

成長拼圖

教學工具

附件 2



1.	 引起動機 •	 導師與學生之間的信任和良好的關係，對於此課節的教學效果有
重要影響。因學生常常認為導師與家長是立場一致的，而不接納
他們的意見。學生亦可能會害怕導師把他們所說的內容向家長透
露，所以在討論有關家庭或對家長看法的問題時有保留。故此導
師要小心確定自己的立場。

•	 如班內有學生來自單親家庭或不與父母同住，導師可建議學生以
在家中照顧他們的人代替父母角色。同時多留意學生的情緒反
應，如有需要，在課後作出跟進。

•	 如學生正面對嚴重的家庭問題，不適合向父母傾訴心事。導師要
以明白和體諒的態度，向學生說明這一節所探討的內容可能不適
用於現在的生活，但可作為長大後為人父母時的提醒。讓學生明
白縱然現在的家庭生活不理想，也應積極面對，先準備好自己，
長大後才可建立一個美滿的家庭。

•	 這一節的設計是透過探討學生對父母的看法，從而減少學生抗拒
與父母溝通，若學生對父母的抗拒不大時，導師可集中與學生討
論訴心事法寶，引導學生更明白傾訴心事的要點。

•	 請學生以真誠及尊重的態度進行分享，而分享的內容並無對錯之
別，請學生把內心的感受或觀感表達出來。

•	 導師以開放和尊重的態度去聆聽學生的分享，過程中學生可能會
抒發對父母的不滿，此時導師不需急於以父母角度作澄清。在過
程中保持中立，鼓勵學生發表意見，讓他們說出心聲。

2. 「父母心」 •	 導師可分享個人經驗，以為人父母或子女的角色，解釋子女與父
母溝通的限制，令學生更真實地感受到父母的處境和限制。

•	 部分學生可能會對課題表現得很抗拒，這可能反映了學生與家長
的溝通出現問題。此課題也可能觸發學生的負面感覺和情緒，
如：分享時表現得激動、透露很多家庭問題等。導師須要因應課
堂的情況，即時處理學生的情緒，同時對學生表示關心和尊重，
若課堂時間不足以處理學生的問題，導師須要在課後作出跟進。

3. 「訴心事法寶」 •	 此環節主要是用來刺激學生思考與父母溝通的合適技巧，可鼓勵
學生參考其他同學的做法。

•	 在課後把工作紙貼在壁報上，請學生在課後參考其他同學的心得
和見解。
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教學建議



活動 內容 建議

給家人的信 目的：	增加學生與父母溝通的機會

學生撰寫一封信給家中的一位成員，信中主要
內容是向家人訴說一件心事或感到挫敗的事
情，並請家人回覆，字數和形式不限。學生於
一個月後在班內分享這次經驗（得到家人回應
後）的感受。

可用電郵或其他
電子通訊方式傳
達。

爸爸媽媽 目的：	加強學生了解父母角色的困難

學生分成小組，邀請小組內最少一位家長，讓
所有組員到該家長的工作地方實地觀察（最少
半天）。學生在觀察後，須訪問該家長在工作
和家庭上，所遇到的壓力和困難。然後作小組
報告，內容須包括觀察後的感受，學生可另擬
題目，如：家長訪問。

可為每組作中介
人，聯絡小組家
長。

亦可按學生的能
力為學生制定觀
察指引。

安排學生在完成
報告後，作集體
匯報，能令學生
更明白父母角色
的困難。

延伸活動建議
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1 短片：「父母心」附件
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2 個人工作紙：「訴心事法寶」附件

姓名：
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