EC2.1 – 知心人

	附 件 1 – 自 備 工 具：情 緒 卡
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	附 件 3 – 成 長 拼 圖


	姓名：
	
	班別：
	
	日期：
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家課：





你有試過從別人的語言或非語言的反應中，體察到對方的感受和情緒嗎？試舉一例。


























你有見過大伙兒拿同學開玩笑，因而引起當事人反感或困擾嗎？我們可從中學習到甚麼？





堂課：





當別人不明白你的感受時，你有甚麼感覺？


























你認為誰人最理解你的想法和感受？























承上題，你認為他 / 她哪些特質值得你學習？
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