活動建議 (二)

	附 件 1 – 自 備 工 具：分 享 情 緒 卡
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	附 件 2 – 自 備 工 具：回 應 卡
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	附 件 3 – 討 論 資 料：「『最 知 我 心』理 想 傾 訴 對 象 選 舉」 
           參 選 指 引


請根據你們心目中最理想的「傾訴對象」作準備，首先為第一回合設計海報，然後為第二回合選出組代表，為即場演繹作準備。





	附 件 5 – 反 思 紙


	姓名：
	
	班別：
	
	日期：



請你講述一次有關以下情緒的經驗：





內疚





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





失望





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





焦慮





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





心傷





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





失落





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





憤怒





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





哀痛





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





擔憂





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





哀痛





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





擔憂





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





焦慮





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





心傷





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





失落





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





憤怒





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





內疚





請你講述一次有關以下情緒的經驗：





失望





請你用以下態度／方式回應同學：





安慰對方





請你用以下態度／方式回應同學：





表示支持對方





請你用以下態度／方式回應同學：





漠不關心





請你用以下態度／方式回應同學：





指責





請你用以下態度／方式回應同學：





明白對方處境





請你用以下態度／方式回應同學：





關心對方感受





請你用以下態度／方式回應同學：





假裝聽不到





請你用以下態度／方式回應同學：





答非所問





請你用以下態度／方式回應同學：





漠不關心





請你用以下態度／方式回應同學：





指責





請你用以下態度／方式回應同學：





明白對方處境





請你用以下態度／方式回應同學：





關心對方感受





請你用以下態度／方式回應同學：





假裝聽不到





請你用以下態度／方式回應同學：





答非所問





請你用以下態度／方式回應同學：





安慰對方





請你用以下態度／方式回應同學：





表示支持對方





請你用以下態度／方式回應同學：





明白對方處境





請你用以下態度／方式回應同學：





關心對方感受





請你用以下態度／方式回應同學：





假裝聽不到





請你用以下態度／方式回應同學：





答非所問





第一回合：小組介紹





請根據以下的範疇，在海報紙寫下你們認為最理想的傾訴對象的特質：





























與我的關係





年齡








性別





性格





保守秘密能力





其他條件（如：有耐性、不計較等）





第二回合：實際測試





組代表請前往導師那裡抽取題目。然後根據小組在第一回合所設計的角色特質，與組員商量如何回應題目中朋友A的困難和情緒。回應時可參考以下的提示：








(1) 處理手法	(2) 聆聽技巧及回應內容


試圖了解事情的內容	語氣


表示自己的關心，隨時提供幫助	態度


靜聽朋友說話	表情


把情況告訴成年人或其他朋友，請求幫忙	動作


	說話內容
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